
Plantaardige melk

Hoe aardig is het?

De roep om alternatieven voor 

beter 

, de en 

Door de melkbomen 't bos niet meer zien

Koe

Door de melkbomen 't bos niet meer zien

Koe Soja haver Erwt Amandel Kokos

Hoe smaakt het?

Haverdrink: lichtzoet, vergelijkbare structuur 
als koemelk

Sojadrink: duidelijk 

plantaardig, romig, 

mild 

Amandeldrink: 
milde en licht 

nootachtige smaak Kokosdrink: exotische 
geur en smaak, dikker

Erwtendr
ink: zach

t, 

niet te 

overheer
send

Door de melkbomen 't bos niet meer zien

Is het geschikt voor cappuccino?

Koe

Soja

Haver

Erwt

Amandel

Kokos*

Wel / niet

Hoe vriendelijk is het 
voor je portemonnee?

Koe Soja haver Erwt* Amandel Kokos

€ 1,09

€ 1,59
€ 1,75

€ 1,89 € 1,89 € 1,89

Welke melk is het 
beste voor de sporter?

€ per 
liter

Koe Soja haver

Erwt

Amandel

Kokos

47  kcal 36  kcal 29  kcal

44  kcal 13   kcal 23  kcal

Welke melk is het 
beste voor de sporter?

Koolhydraat 
(waarvan Vet

Grootte 

aantal 

Wat heeft de minste 
impact op de planeet?
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Per glas melk:

2

2.

Wat is dan de beste optie?

    

SOJA

HAVER

ERWT

Amandel

KOKOS
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Wat is dan de beste optie?
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