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De roep om alternatieven voor 

�G�L�H�U�O�ó�N�H���P�H�O�N���L�V���H�U���D�O���M�D�U�H�Q���H�Q��

�Z�R�U�G�W���V�W�H�H�G�V���J�U�R�W�H�U�����=�H���]�R�X�G�H�Q��

�Q�D�D�V�W���G�L�H�U�Y�U�L�H�Q�G�H�O�ó�N�H�U���R�R�N��beter 

�Y�R�R�U���K�H�W���P�L�O�L�H�X���]�ó�Q���H�Q���H�H�Q���S�U�L�P�D��

�Y�H�U�Y�D�Q�J�L�Q�J���Y�R�R�U���G�H���R�U�L�J�L�Q�H�O�H���Z�L�W�W�H��

�P�R�W�R�U�����0�D�D�U���K�R�H���P�L�O�L�H�X�Y�U�L�H�Q�G�H�O�ó�N��

�]�ó�Q���]�H���S�U�H�F�L�H�V�"���(�Q���]�ó�Q���]�H���R�R�N���G�L�H��

�J�R�H�G�H���Y�H�U�Y�D�Q�J�H�U���Y�R�R�U���G�H��

�F�D�S�S�X�F�L�Q�R�O�L�H�I�K�H�E�E�H�U, de �V�S�R�U�W�H�U��en 

�K�R�H���]�L�W���K�H�W���P�H�W���G�H���N�R�V�W�H�Q�"

���������������������������������������
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�,�Q���G�H�]�H���L�Q�I�R�J�U�D�S�K�L�F���L�V���H�H�Q���Y�H�U�J�H�O�ó�N�L�Q�J���J�H�P�D�D�N�W���W�X�V�V�H�Q���N�R�H�P�H�O�N���H�Q��
�����S�O�D�Q�W�D�D�U�G�L�J�H���P�H�O�N�V�R�R�U�W�H�Q�����G�L�H���L�G�U�L�Q�N�M���Z�R�U�G�H�Q���J�H�Q�R�H�P�G���R�P�G�D�W��
�L�P�H�O�N�M���D�O�O�H�H�Q���J�H�E�U�X�L�N�W���P�D�J���Z�R�U�G�H�Q���Y�R�R�U���S�U�R�G�X�F�W�H�Q���P�H�W���G�L�H�U�O�ó�N�H��
�R�R�U�V�S�U�R�Q�J�����(�U���]�ó�Q���P�H�H�U���V�R�R�U�W�H�Q�����P�D�D�U���G�L�W���]�ó�Q���G�H���S�R�S�X�O�D�L�U�V�W�H��

�+�H�W���L�V���H�H�Q���K�R�R�J���R�Y�H�U���L�Q�I�R�J�U�D�S�K�L�F�����P�H�W���Z�H�L�Q�L�J���U�X�L�P�W�H���R�P���H�F�K�W���G�H��
�G�L�H�S�W�H���L�Q���W�H���J�D�D�Q���H�Q���Q�X�D�Q�F�H�V���D�D�Q���W�H���J�H�Y�H�Q�����:�H�O���P�R�H�W���H�U���J�H�]�H�J�G��
�Z�R�U�G�H�Q���G�D�W���H�U���G�L�V�F�X�V�V�L�H���L�V���R�Y�H�U���K�R�H�Y�H�H�O���V�R�M�D���J�H�]�R�Q�G���L�V���Y�D�Q�Z�H�J�H���G�H��
�D�D�Q�Z�H�]�L�J�K�H�L�G���Y�D�Q���S�K�\�W�R���R�H�V�W�U�R�J�H�H�Q�����'�D�D�U�Q�D�D�V�W���L�V���N�R�N�R�V���R�P�V�W�U�H�G�H�Q��
�Y�D�Q�Z�H�J�H���G�H���Y�H�U�Z�R�H�V�W�L�Q�J���Y�D�Q���U�H�J�H�Q�Z�R�X�G���H�Q���G�H���J�H�G�Z�R�Q�J�H�Q���L�Q�]�H�W��
�Y�D�Q���D�S�H�Q���E�ó���K�H�W���R�R�J�V�W�H�Q���Y�D�Q���G�H���Q�R�W�H�Q�����'�H���S�U�R�G�X�F�W�L�H���Y�D�Q��
�D�P�D�Q�G�H�O�P�H�O�N���J�H�E�U�X�L�N�W���Z�H�H�U���E�ó�]�R�Q�G�H�U���Y�H�H�O���Z�D�W�H�U���H�Q���Z�R�U�G�W��
�Y�R�R�U�Q�D�P�H�O�ó�N���L�Q���K�H�W���J�R�U�W�G�U�R�J�H���&�D�O�L�I�R�U�Q�L�­���Y�H�U�E�R�X�Z�G�����9�R�R�U���G�H��
�P�D�V�V�D�S�U�R�G�X�F�W�L�H���Y�D�Q���K�D�Y�H�U���Z�R�U�G�W���L�Q���Y�H�H�O���O�D�Q�G�H�Q���5�R�X�Q�G���X�S���J�H�E�U�X�L�N�W����
�H�H�Q���N�D�Q�N�H�U�Y�H�U�Z�H�N�N�H�Q�G�H���S�H�V�W�L�F�L�G�H�����'�H���H�Q�L�J�H���H�Q���R�R�N���U�H�G�H�O�ó�N���Q�L�H�X�Z�H��
�P�H�O�N���G�L�H���Y�R�R�U�O�R�S�L�J���Q�R�J���U�H�G�H�O�ó�N���Y�U�ó���Y�D�Q���E�O�D�D�P���L�V���L�V���H�U�Z�W��

Koe Soja haver Erwt Amandel Kokos
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�
�.�R�N�R�V�G�U�L�Q�N���L�V���L�Q���G�H���L�V�W�D�Q�G�D�D�U�G�M���Y�D�U�L�D�Q�W���Q�L�H�W���J�H�V�F�K�L�N�W���Y�R�R�U���F�D�S�S�X�F�F�L�Q�R����
�:�H�O���K�H�E�E�H�Q���H�H�Q���D�D�Q�W�D�O���P�H�U�N�H�Q�����]�R�D�O�V���$�O�S�U�R�����H�H�Q���V�S�H�F�L�D�O�H���E�D�U�L�V�W�D�Y�H�U�V�L�H��

�$�O�V���M�H���P�H�H�U���S�O�D�Q�W�D�D�U�G�L�J�H���P�H�O�N���J�D�D�W���G�U�L�Q�N�H�Q�����Z�L�O���M�H��
�Q�D�W�X�X�U�O�ó�N���Q�R�J���Z�H�O���]�R���Q�X���H�Q���G�D�Q���H�H�Q���E�D�N�M�H���F�D�S�S�X�F�L�Q�R�"��
�:�H�O�N�H���Y�D�U�L�D�Q�W���N�X�Q���M�H���G�D�Q���Q�H�P�H�Q�"
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Koe

Soja

Haver

Erwt

Amandel

Kokos*
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�
�3�U�ó�]�H�Q���J�H�E�D�V�H�H�U�G���R�S���K�X�L�V�P�H�U�N���$�+�����D�O�O�H���Y�D�U�L�D�Q�W�H�Q���]�ó�Q���Y�H�U�V�����E�H�K�D�O�Y�H���G�H���H�U�Z�W�H�Q�G�U�L�Q�N��
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Koe Soja haver Erwt* Amandel Kokos

€ 1,09

€ 1,59

€ 1,75
€ 1,89 € 1,89 € 1,89
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€ per 
liter

�$�O�V���V�S�R�U�W�H�U���Z�L�O���M�H���Y�H�H�O���H�L�Z�L�W�W�H�Q���W�R�W���M�H���Q�H�P�H�Q�����2�R�N���]�ó�Q��
�N�R�R�O�K�\�G�U�D�W�H�Q���K�D�Q�G�L�J�����D�O�V���E�U�D�Q�G�V�W�R�I���Y�R�R�U���G�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J��

Koe Soja haver

Erwt

Amandel

Kokos

47  kcal 36  kcal 29  kcal

44  kcal 13   kcal 23  kcal
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Koolhydraat 
(waarvan 
�V�X�L�N�H�U�V��

Vet

�(�L�Z�L�W

���������J��
�����������J�� ���������J

���������J

���������J��
�����������J��

���������J
���������J

�����J��
�������������J

���������J

���������J

���������J��
�����������J�� ���������J

���������J

���������J��
�����������J��

���������J
���������J

Grootte 
�F�L�U�N�H�O��� ��
aantal 

�F�D�O

�
���(�U���]�ó�Q���J�H�H�Q���E�H�W�U�R�X�Z�E�D�U�H���E�U�R�Q�Q�H�Q���E�H�V�F�K�L�N�E�D�D�U���Y�D�Q���G�H���L�Q�Y�O�R�H�G��
�Y�D�Q���G�H���S�U�R�G�X�F�W�L�H���Y�D�Q���N�R�N�R�V�G�U�L�Q�N���R�S���K�H�W���P�L�O�L�H�X�����$�Q�G�H�U�H���P�H�O�N����
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�X�V�L�Q�H�V�V�L�Q�V�L�G�H�U���Q�O���S�O�D�Q�W�D�D�U�G�L�J�H���P�H�O�N���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�H�I���N�R�H��

�$�O�O�H���S�O�D�Q�W�D�D�U�G�L�J�H���P�H�O�N�V�R�R�U�W�H�Q���]�ó�Q���T�X�D���P�L�O�L�H�X�E�H�O�D�V�W�L�Q�J���H�H�Q���E�H�W�H�U���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�H�I���G�D�Q��
�N�R�H�P�H�O�N�����+�L�H�U�E�ó���Y�D�O�W���R�S���G�D�W���Y�R�R�U���G�H���S�U�R�G�X�F�W�L�H���Y�D�Q���P�H�W���Q�D�P�H���D�P�D�Q�G�H�O�G�U�L�Q�N���H�U�J��
�Y�H�H�O���Z�D�W�H�U���J�H�E�U�X�L�N�W���Z�R�U�G�W�����3�R�V�L�W�L�H�I���S�X�Q�W���D�D�Q���H�U�Z�W�H�Q�G�U�L�Q�N���L�V���G�D�W���G�H���H�U�Z�W�H�Q�S�O�D�Q�W�H�Q��
�G�H���J�U�R�Q�G���Y�H�U�U�ó�N�H�Q���G�R�R�U���K�H�W���Y�D�Q�J�H�Q���Y�D�Q���V�W�L�N�V�W�R�I��
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0,0             0,2          0,4         0,6
0,0          3,0        6,0         9,0
  0           40            80        120

CO2���X�L�W�V�W�R�R�W�����N�J��
�/�D�Q�G�J�H�E�U�X�L�N�����P2��
�:�D�W�H�U�J�H�E�U�X�L�N�����/��

*
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�7�H�U���Y�H�U�J�H�O�ó�N�L�Q�J���������S�H�U�V�R�R�Q���D�G�H�P�W��
�R�Q�J�H�Y�H�H�U�������N�J���&�22���X�L�W���S�H�U���M�D�D�U���H�Q�����������/��

�Z�D�W�H�U���S�D�V�W���L�Q���H�H�Q���N�O�H�L�Q�H���N�O�L�N�R����
�%�R�Y�H�Q�G�L�H�Q���V�W�R�W�H�Q���N�R�H�L�H�Q���Y�H�H�O���P�H�W�K�D�D�Q��

�X�L�W�����Z�D�W���������N�H�H�U���V�W�H�U�N�H�U���L�V���G�D�Q���&�22.

�$�O�V���M�H���H�H�Q���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�H�I���Z�L�O�W���Y�R�R�U���N�R�H�P�H�O�N�����L�V���Y�D�Q�X�L�W���P�L�O�L�H�X�R�S�W�L�H�N���H�O�N�H��
�S�O�D�Q�W�D�D�U�G�L�J�H���P�H�O�N���H�H�Q���E�H�W�H�U�H���R�S�W�L�H�����9�H�U�G�H�U���L�V���K�H�W���H�H�Q���S�H�U�V�R�R�Q�O�ó�N�H���N�H�X�]�H���R�S��
�E�D�V�L�V���Y�D�Q���P�H�W���Q�D�P�H���V�P�D�D�N�����J�H�V�F�K�L�N�W�K�H�L�G���Y�R�R�U���F�D�S�S�X�F�L�Q�R���H�Q���G�H���K�R�H�Y�H�H�O�K�H�L�G��
�H�L�Z�L�W�W�H�Q�����6�R�M�D�����K�D�Y�H�U���H�Q���H�U�Z�W���N�R�P�H�Q���K�L�H�U�E�ó���J�R�H�G���X�L�W���G�H���W�H�V�W��

��������������������������

�%�H�W�H�U���G�D�Q���N�R�H�P�H�O�N��    �=�H�O�I�G�H���V�F�R�U�H���D�O�V���N�R�H�P�H�O�N�����������6�O�H�F�K�W�H�U���G�D�Q���N�R�H�P�H�O�N

SOJA

HAVER

ERWT

Amandel

KOKOS

Water

Land

CO2

Sporter

�%�X�G�J�H�W

�&�D�S�S��

�$�O�V���M�H���H�H�Q���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�H�I���Z�L�O�W���Y�R�R�U���N�R�H�P�H�O�N�����L�V���Y�D�Q�X�L�W���P�L�O�L�H�X�R�S�W�L�H�N���H�O�N�H��
�S�O�D�Q�W�D�D�U�G�L�J�H���P�H�O�N���H�H�Q���E�H�W�H�U�H���R�S�W�L�H�����9�H�U�G�H�U���L�V���K�H�W���H�H�Q���S�H�U�V�R�R�Q�O�ó�N�H���N�H�X�]�H���R�S��
�E�D�V�L�V���Y�D�Q���P�H�W���Q�D�P�H���V�P�D�D�N�����J�H�V�F�K�L�N�W�K�H�L�G���Y�R�R�U���F�D�S�S�X�F�L�Q�R���H�Q���G�H���K�R�H�Y�H�H�O�K�H�L�G��
�H�L�Z�L�W�W�H�Q�����6�R�M�D�����K�D�Y�H�U���H�Q���H�U�Z�W���N�R�P�H�Q���K�L�H�U�E�ó���J�R�H�G���X�L�W���G�H���W�H�V�W��
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�%�H�W�H�U���G�D�Q���N�R�H�P�H�O�N��    �=�H�O�I�G�H���V�F�R�U�H���D�O�V���N�R�H�P�H�O�N�����������6�O�H�F�K�W�H�U���G�D�Q���N�R�H�P�H�O�N

SOJA

HAVER

ERWT

Amandel

KOKOS

Water

Land

CO2

Sporter

�%�X�G�J�H�W

�&�D�S�S��
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